
MUSTAFA PARS ORTAOKULU 
 MAYIS AYI BESLENME LİSTESİ 

 
 

 

GÜNLER 
 
BESLENME ÖĞÜNÜ 

 
PAZARTESİ (01.05.2023) 

 
RESMİ TATİL  

 
SALI (02.05.2023) 

Peynirli Poğaça 
Zeytin 
Havuç 
Ayran 
 

 
ÇARŞAMBA (03.05.2023) 

Reçel / Tereyağlı Ballı Ekmek (Sabah) 
Makarna – Yoğurt (Öğle) 
Zeytin / Peynir  
Meyve / Kuruyemiş 
Süt 
 

 
PERŞEMBE (04.05.2023) 

Kek / Börek (Sabah ) - Nohutlu Pilav (Öğle) 
Süt / Ayran  
Meyve / Kuruyemiş 
 

 
CUMA (05.05.2023) 

Yumurta  
Peynir  
Ekmek  
Söğüş sebze (mevsime uygun) 
Bitki çayı 
 

 
PAZARTESİ (08.05.2023) 

Kaşarlı Tost  
Zeytin  
Kuruyemiş  
Bitki Çayı 
 

 
SALI (09.05.2023) 

Fırında Yumurtalı Ekmek (Sabah) 
Makarna – Yoğurt (Öğle) 
Zeytin / Peynir 
Meyve  
Süt 
 

 
ÇARŞAMBA (10.05.2023) 

Sandviç  
Kuruyemiş  
Süt 
 

 
PERŞEMBE (11.05.2023) 

Kek / Börek (Sabah ) – Tavuklu Pilav (Öğle) 
Süt / Ayran  
Meyve / Kuruyemiş 
 



MUSTAFA PARS ORTAOKULU 
 MAYIS AYI BESLENME LİSTESİ 

 
 

 
PAZARTESİ (22.05.2023) 
 
 

Kek / Börek (Sabah ) - Nohutlu Pilav (Öğle) 
Süt / Ayran  
Meyve / Kuruyemiş 

 
SALI (23.05.2023) 

Gözleme  
Zeytin  
Meyve  
Ayran 
 

 
ÇARŞAMBA (24.05.2023) 

Ballı / Reçelli Ekmek  
Peynir  
Zeytin  
Kuruyemiş  
Bitki Çayı 
 

 
PERŞEMBE (25.05.2023) 
 

Peynirli Poğaça  
Zeytin  
Havuç  
Ayran 

 
CUMA (26.05.2023) 

Sandviç  
Kuruyemiş  
Süt 
 

 
CUMA (12.05.2023) 

Omlet  
Zeytin / Peynir  
Ekmek  
Bitki Çayı  
 

 
PAZARTESİ (15.05.2023) 

 
SEÇİM SONRASI TATİL 
 

 
SALI (16.05.2023) 

Simit  
Peynir 
Zeytin  
Ayran  
 

 
ÇARŞAMBA (17.05.2023) 

Patatesli Yumurta  
Peynir  
Zeytin  
Bitki Çayı 
 

 
 
PERŞEMBE (18.05.2023) 

Krep  
Bal  
Kuruyemiş  
Süt 
 

 
CUMA (19.05.2023) 

 
RESMİ TATİL  
 



MUSTAFA PARS ORTAOKULU 
 MAYIS AYI BESLENME LİSTESİ 

 
 

 
PAZARTESİ (29.05.2023) 
 
 

Patatesli Yumurta  
Peynir  
Zeytin  
Bitki Çayı 
 

 
SALI (30.05.2023) 

Krep  
Bal  
Kuruyemiş  
Süt 
 

 
ÇARŞAMBA (31.05.2023) 

Kek / Börek (Sabah ) – Tavuklu Pilav (Öğle) 
Süt / Ayran  
Meyve / Kuruyemiş 
 

                                            

                                                     

                                                     BESLENME KOMİSYONU  

 

ESRA ÖZTÜRK                            GÖNÜL SÜHA KELOĞLU                               SERTAÇ YETİŞKİN  

ÖĞRETMEN                                      ÖĞRETMEN                                                 ÖĞRETMEN  

  

 

 

TÜRKAN DÖNER                        GÜLNAZ AKALIN                                               VOLKAN ŞAFAK 

ÖĞRETMEN                                 MÜDÜR YARDIMCISI                                     OKUL MÜDÜRÜ 


